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[著 者] 

四六判並製・２5６Ｐ

予価 880 円

著者略歴：1947 生まれ 53 歳 

 笠原接骨院院長・カサハラフットケアシステム社長 

1975年、横浜市戸塚区に接骨院を開業以来、誠実な応対

と親切な治療で、1 日 300 人の外来患者が訪れる。以来

23年間で８万人以上の足を診察し、現代人の衰弱した足

が引き起こす膝や腰、全身に及ぶ痛みのメカニズムを解

明。主な著書は、「自分で治す外反母趾」、「自分で治す膝

の痛み」（フットワーク出版社）、「外反母趾症候群」（扶

桑社）、「切らずに治す外反母趾」（スパイク）など多数。

素肌のシーズンに、足をきれいに、すっきり、美しくな

るための１０１の処方箋をすべて紹介。 
フットケアの第一人者が、足の疲労、異常、障害など

から起きる、あらゆる悩みを解決します。 
かわいく、わかり易いイラスト、図版が１２０点も満載。

全国２５０万人以上の足に悩める人、癒したい人、美し

くなりたい人向け。 


